
Scuola materna "Immacolata concezione" - anno scolastico 2024/2025 
 

MENU' AUTUNNO/INVERNO 
 

GIORNO PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO PANE VERDURA FRUTTA 

1° settimana 

lunedi pasta al sugo di pomodoro tacchino al forno x tris verdure lesse mela 

martedi straccetti di vitellone con polenta  cappuccio crudo clementina 

mercoledi crema di verdure con legumi formaggio montasio x carote banana 

giovedi risotto con zucca uova x radicchio pera 

venerdi pizza yogurt alla frutta  insalata mela 

2° settimana 

lunedi pasta ai broccoli tacchino arrosto x cavolfiore mela 

martedi pasticciata al ragù yogurt alla frutta + mela x spinaci pera 

mercoledi crema di zucca formaggio caciotta x carote clementina 

giovedi riso alla parmigiana frittata x fagiolini banana 

venerdi pasta all'olio filetto di platessa alla mugnaia x insalata/radicchio mela 

3° settimana 

lunedi tortellini ricotta e spinaci prosciutto cotto x insalata mista banana 

martedi pasta al sugo di pomodoro sovracosce di pollo x carote cotte mela 

mercoledi passato di verdure con crostini formaggio ricotta x patatae lesse clementina 

giovedi polpette di manzo con polenta e piselli  radicchio mela 

venerdi riso al sugo di pomodoro polpette di merluzzo x insalata pera 

4° settimana 

lunedi gnocchi al ragù yogurt + mela x carote banana 

martedi pasta integrale all'ortolana uova sode x broccoli o cavolfiore mela 

mercoledi vellutata patate e porro con orzo formaggio montasio x spinaci pera 

giovedi spezzatino di manzo con patate x finocchi mela 

venerdi pasta al pesto alla genovese merluzzo al forno x bieta all'olio clementina 



Scuola materna "Immacolata concezione" - anno scolastico 2024/2025 
 

MENU' PRIMAVERA/ESTATE 
 

GIORNO PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO PANE VERDURA FRUTTA 

1° settimana 

lunedi pasta al ragù yogurt alla frutta + mela x zucchine e carote pesca 

martedi pasta al pomodoro e basilico tacchino freddo x insalata banana 

mercoledi passato di verdure con piselli e pasta formaggio montasio x carote susina 

giovedi orzo freddo con verdure e mozzarella frittata x capuccio mela 

venerdi pasta all'olio merluzzo al forno x zucchine mela 

2° settimana 

lunedi tortellini ricotta e spinaci tacchino alla piastra x insalata banana 

martedi pasta fredda con pesto e pomodorini arrosto di vitellone x fagiolini mela 

mercoledi passato di verdure con orzo ricotta e patate lesse x carote susina 

giovedi riso bianco alla parmigiana bocconcini di pollo con verdure x pomodoro mela 

venerdi pizza yogurt alla frutta + mela  insalata mista pesca 

3° settimana 

lunedi gnocchi al ragù yogurt o budino x insalata mela 

martedi pasta al sugo di verdure pollo al limone x carote pesca 

mercoledi passato di carote e patate formaggio caciota x spinaci banana 

giovedi risotto con zucchine polpette di manzo al forno x capuccio prugna 

venerdi pasta all'olio merluzzo al forno x insalata mista mela 

4° settimana 

lunedi crema di verdure con crostini prosciutto cotto x carote pesca 

martedi pasta al tonno uovo sodo x zucchine mela 

mercoledi passato di legumi con pasta formaggio montasio x insalata mista banana 

giovedi riso freddo con verdure e mozzarella tacchino agli aromi o bocconcini di pollo x pomodoro mela 

venerdi pasta pomodoro e basilico filetto di platessa alla mugnaia x capuccio susina 
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